
本県選手団旗手、レスリング競技 桑原章嘉（秋田商業高校） 
と鈴木洋一会長 

現地激励会、 誓いの言葉  バスケットボール競技  佐藤光（湯沢翔北高校） 

平成23年12月16日　第170号 

題字：辻  兵吉  元県体協会長 

contents
〔写真提供：秋田魁新報社〕 

◎スパキタ！キャラクター  ………………………………… 2 

◎スポーツ立県推進キャンペーン …………………………… 3 

◎おいでませ！山口国体 ……………………………………… 4 

◎第66回国民体育大会本大会入賞者一覧 …………………… 5 

◎第66回国民体育大会成績と昨年度比較 …………………… 6 

◎秋田国体以降の本県の天皇杯順位・国体獲得得点一覧 ……… 7 

◎国体優勝者インタビュー …………………………………… 8 

◎強化拠点校紹介 

　秋田市立秋田商業高校　レスリング部  ………………… 12 

◎強化拠点校紹介 

　秋田県立金足農業高校　ウエイトリフティング部  …… 14 

◎第１回 秋田県高等学校強化拠点校監督研修会 ………… 16 

◎第66回国民体育大会報告会  ……………………………… 17 

◎第67回国民体育大会冬季大会に向けて ………………… 18 

◎スポーツ科学センターだより 

　総合型地域スポーツクラブを核とした地域活性化モデル事業 … 20 

◎はばたけジュニア「秋田県ライフル射撃協会」 ………… 22 

◎いざ、冬の陣！ ……………………………………………… 24 

◎（財）秋田県体育協会だより・会議録（抄）・編集後記 ……… 28 

◎おいでませ！山口国体アルバム  ………………………… 29



－17－ 

!"#

Q



－ 3 － 

　本会では「スポーツ立県推進キャンペーン」を展開中。「スポーツ秋田」を略して「ス

パキタ！」を合い言葉として、スポーツ立県を応援するキャラクターを考えました。

キャンペーンカーの真っ赤なボディーには「スパキタ！」の文字やキャラクターがデ

ザインされています。今後様々なスポーツ会場で目にすることがあるかと思われます

のでよろしくお願いいたします。 



〔写真提供：秋田魁新報社〕 

おいでませ！山口国体2011

【レスリ
ング競技

】成年男子
フリース

タイル84
kg級優勝

　門間順
輝 

【フェンシング競技】

【フェンシング競技】少年女子団体フルーレ優勝　聖霊高校

少年女子団体フルーレ優勝　聖霊高校 

【フェンシング競技】少年女子団体フルーレ優勝　聖霊高校 

【ウエイトリフティング競技】
【ウエイトリフティング競技】 
少年男子少年男子69kg級スナッチ優勝　小山内　健

級スナッチ優勝　小山内　健 

【ウエイトリフティング競技】 
少年男子69kg級スナッチ優勝　小山内　健 

【フェンシ
ング競技】

成年男子団
体フルーレ

優勝　秋田
選抜 

【フェンシ
ング競技】

成年男子団
体フルーレ

優勝　秋田
選抜 

【馬術
競技】

【馬術
競技】 

成年女
子自由

演技馬
場馬術

優勝　
三浦裕

芽子

成年女
子自由

演技馬
場馬術

優勝　
三浦裕

芽子 

【馬術
競技】 

成年女
子自由

演技馬
場馬術

優勝　
三浦裕

芽子 

【カヌー競技】 
成年男子カヌースプリントカヤックシングル500m優勝　佐々木健彦 
【カヌー競技】 
成年男子カヌースプリントカヤックシングル500m優勝　佐々木健彦 

【ライフル射撃競技】 
成年男子10mエアライフル伏射60発競技優勝　渋谷　志 
【ライフル射撃競技】 
成年男子10mエアライフル伏射60発競技優勝　渋谷　志 
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フ ェ ン シ ン グ 成　男 フルーレ 秋　田　選　抜  

フ ェ ン シ ン グ 少　女 フルーレ 聖　霊　高　校  

レ　ス　リ　ン　グ 成　男 フリースタイル84kg級 門　間　順　輝 城東消防署 

ウエイトリフティング 少　男 69kg級スナッチ 小山内　　　健 能代工業高校3年  

馬　　　　　　　　術 成　女 自由演技馬場馬術 三　浦　裕芽子 秋田県体育協会 

ラ イ フ ル 射 撃 成　男 10ｍエアライフル伏射（60発） 渋　谷　　　志 秋田中央署 

カ ヌースプリント 成　男 カヤックシングル500ｍ 佐々木　健　彦 鹿屋体育大学４年 

サ　　ッ　　カ　　ー 成　男  秋　田　選　抜  

ボ　　　ー　　　ト 成　女 舵手つきクォドルプル 秋　田　選　抜  

レ　ス　リ　ン　グ 少　男 グレコローマンスタイル84kg級 櫻　庭　正　義 秋田商業高校3年  

レ　ス　リ　ン　グ 少　男 フリースタイル96kg級 齊　藤　拳　斗 秋田商業高校3年  

ウエイトリフティング 少　男 94kg級ジャーク 奈　良　翔　平 金足農業高校3年  

馬　　　　　　　　術 成　女 馬場馬術 三　浦　裕芽子 秋田県体育協会 

ラ イ フ ル 射 撃 少　男 ビームピストル（40発） 橋　駿　平 泉中学校3年  

カ ヌ ースプリント 成　女 カヤックシングル200ｍ  小　野　祐　佳 筑波大学3年  

カ ヌ ースプリント 少　女 カヤックシングル500ｍ  佐　藤　美　鈴 由利高校3年  

カ　ヌ　ー　Ｗ　Ｗ 成　男 カヤックシングルスプリント 佐々木　　　翼 秋田県体育協会  

バ ド ミ ン ト ン 成　女  北　都　銀　行  

レ　ス　リ　ン　グ 成　男 グレコローマンスタイル96kg級 大　坂　　　昂 早稲田大学2年  

レ　ス　リ　ン　グ 少　男 フリースタイル50kg級 菅　原　　　躍 秋田商業高校3年  

ウエイトリフティング 少　男 69kg級ジャーク 小山内　　　健 能代工業高校3年  

ウエイトリフティング 少　男 105kg超級スナッチ  腰　山　浩　汰 金足農業高校3年  

馬　　　　　　　　術 少　年 馬場馬術 小　澤　勝　芳 秋田県馬術連盟 

カ ヌースプリント 少　女 カヤックシングル200ｍ  佐　藤　美　鈴 由利高校3年  

相　　　　　　　　撲 少　男 団体 秋　田　選　抜  

フ ェ ン シ ン グ 成　女 フルーレ 秋　田　選　抜  

陸 　 上 　 競 　 技 少男Ａ 円盤投げ 安　保　建　吾 花輪高校3年  

陸 　 上 　 競 　 技 少女Ｂ 走り幅跳び 高　橋　英　里 横手清陵学院高校1年  

ウエイトリフティング 少　男 105kg超級ジャーク  腰　山　浩　汰 金足農業高校3年  

馬　　　　　　　　術 成　男 馬場馬術 阿　部　大　輔 横手高校教 

カ ヌースプリント 成　女 カヤックシングル500ｍ  小　野　祐　佳 筑波大学3年  

ラグビーフットボール 成　男  秋　田　選　抜  

レ　ス　リ　ン　グ 少　男 グレコローマンスタイル55kg級 菅　原　洸　大 秋田商業高校3年  

レ　ス　リ　ン　グ 少　男 フリースタイル74kg級 成　田　竜　也 秋田商業高校3年  

ウエイトリフティング 少　男 94kg級スナッチ 奈　良　翔　平 金足農業高校3年  

馬　　　　　　　　術 少　年 自由演技馬場馬術 小　澤　勝　芳 秋田県馬術連盟 

水　　　  泳（競　泳） 成　女 100ｍ背泳ぎ  久保木　　　怜 神奈川大学3年  

ウエイトリフティング 成　男 53kg級スナッチ 保　坂　恵　輔 秋田製錬(株)飯島製錬所 

ウエイトリフティング 成　男 105kg超級ジャーク  村　越　　　卓 (株)佐藤海事 

自　　　転　　　車 少　男 4000ｍ速度競走 橋　大　輝 大曲農業高校3年  

カ ヌ ースプリント 成　男 カヤックシングル200ｍ 佐々木　健　彦 鹿屋体育大学４年 

自　　　転　　　車  チームスプリント 大曲農業高校  

陸 　 上 　 競 　 技 少男Ａ やり投げ 関　　　和　紀 能代商業高校2年  

陸 　 上 　 競 　 技 少　男 800ｍ  佐　藤　　　渉 秋田商業高校3年  

陸 　 上 　 競 　 技 少女Ａ 100ｍ  橋　美香子 秋田和洋女子高校2年  

ウエイトリフティング 成　男 94kg級スナッチ 菊　地　雅　史 金沢学院大学4年  

ウエイトリフティング 成　男 105kg超級スナッチ  藤　原　和　朋 日本大学3年  

ウエイトリフティング 成　男 105kg級ジャーク  藤　原　和　朋 日本大学3年  

ク　レ　ー　射　撃 成　男 トラップ競技 秋　田　選　抜  

陸 　 上 　 競 　 技 成　女 100ｍハードル  相　馬　絵里子 筑波大学2年  

ウエイトリフティング 成　男 53kg級ジャーク 保　坂　恵　輔 秋田製錬(株)飯島製錬所 

馬　　　　　　　　術 成　男 自由演技馬場馬術 阿　部　大　輔 横手高校教 

カ ヌースプリント 少　男 カヤックシングル500ｍ  佐々木　　　空 秋田県カヌー協会 

１
　
　
　
位 

２
　
　
　
位 

３
　
　
　
位 

４
　
　
　
位 
５
　
　
　
位 

７
　
　
　
位 

８
　
　
位 

６
　
　
位 

競　　技 順位 種　　　　目 氏　　名 所　　　属 種 別 

【フェンシング競技】少年女子団体フルーレ優勝　聖霊高校 

【ウエイトリフティング競技】 
少年男子69kg級スナッチ優勝　小山内　健 

【フェンシ
ング競技】

成年男子団
体フルーレ

優勝　秋田
選抜 

【馬術
競技】 

成年女
子自由

演技馬
場馬術

優勝　
三浦裕

芽子 

【カヌー競技】 
成年男子カヌースプリントカヤックシングル500m優勝　佐々木健彦 

【ライフル射撃競技】 
成年男子10mエアライフル伏射60発競技優勝　渋谷　志 
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 １ 21 京　都 
 ２ 22 石　川 
 ３ 23 福　岡 11 19 
 ４ 24 東　京 18 27 
 ５ 25 愛　知 13 29 
 ６ 26 広　島 18 35 
 ７ 27 東　北 15 36 
 ８ 28 四　国 16 22 
 ９ 29 北海道 17 23 
 10 30 神奈川 11 19 
 11 31 兵　庫 10 15 
 12 32 静　岡 26 23 
 13 33 富　山 29 21 
 14 34 東　京 12 16 
 15 35 熊　本 ９ 10 
 16 36 秋　田 ２ ４ 
 17 37 岡　山 10 12 
 18 38 山　口 10 14 
 19 39 新　潟 ９ 12 
 20 40 岐　阜 11 16 
 21 41 大　分 10 17 
 22 42 埼　玉 10 ６ 
 23 43 福　井 17 24 
 24 44 長　崎 12 14 
 25 45 岩　手 ９ ６ 
 26 46 和歌山 ９ ４ 
 27 47 鹿児島 13 14 
 28 48 千　葉 ９ ７ 
 29 49 茨　城 11 12 
 30 50 三　重 ８ 10 
 31 51 佐　賀 11 16 
 32 52 青　森 18 21 
 33 53 長　野 14 ５ 

 34 54 宮　崎 16 12 
 35 55 栃　木 13 23 
 36 56 滋　賀 12 13 
 37 57 島　根 21 33 
 38 58 群　馬 16 37 
 39 59 奈　良 18 36 
 40 60 鳥　取 31 25 
 41 61 山　梨 27 26 
 42 62 沖　縄 22 27 
 43 63 京　都 37 38 
 44 元 北海道 26 36 
 45 ２ 福　岡 34 43 
 46 ３ 石　川 38 46 
 47 ４ 山　形 28 39 
 48 ５ 東四国 32 41 
 49 ６ 愛　知 34 45 
 50 ７ 福　島 21 25 
 51 ８ 広　島 25 44 
 52 ９ 大　阪 18 33 
 53 10 神奈川 29 42 
 54 11 熊　本 22 42 
 55 12 富　山 28 38 
 56 13 宮　城 22 34 
 57 14 高　知 24 33 
 58 15 静　岡 24 39 
 59 16 埼　玉 33 38 
 60 17 岡　山 23 34 
 61 18 兵　庫 10 17 
 62 19 秋　田 １ １ 
 63 20 大　分 23 25 
 64 21 新　潟 30 41 
 65 22 千　葉 28 30  
 66 23 山　口 19 27  

年 

天
皇
杯 

皇
后
杯 

回 開催地 年 

天
皇
杯 

皇
后
杯 

回 開催地 

（レスリング） ・平成23年第66回国体総得点　　571.0点＋参加点400点＝971.0点 
天皇杯　19位　皇后杯　27位 

・平成22年第65回国体総得点　　481.5点＋参加点400点＝881.5点 
天皇杯　28位　皇后杯　30位 

第66回国民体育大会成績 秋田県順位の推移 

天　皇　杯 皇　后　杯 

第 66回 

第 65 回 

比　　較 

冬 季 国 体 

１６６.０ 

１１５.０ 

   　+５１.０　   

本　国　体 

８０５.０ 

 ７６６.５  

   　+３８.５   　 

総　　　　　　合 

   ９７１.０ 

８８１.５ 

+８９.５ 

順位　19位 

順位　28位 

+　９位 

（参加得点含む） 

◇男女総合得点 
 

◇女子総合得点 
 

秋　田　 971.00
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※（第16回秋田国体  夏秋季大会） 

種目なし　　　　出場なし　　　　獲得得点 数値 空欄 

は総合優勝 

　　63　回　（大分県） 
 少　年　　　成　年　　

合計
 

男 　　女　　男　　女 

　　64　回　（新潟県） 
 少　年　　　成　年　　

合計
 

男 　　女　　男　　女 

　　66　回　（山口県） 
 少　年　　　成　年　　

合計
 

男 　　女　　男　　女 

　　65　回　（千葉県） 
 少　年　　　成　年　　

合計
 

男 　　女　　男　　女 

　　62　回　（秋田県） 
 少　年　　　成　年　　

合計
 

男 　　女　　男　　女 

971.0　　19位 

475.0　　27位 

 208.5 362.5 

 36.5% 63.5% 

 386.0 185.0 

 67.6％ 32.4％ 
881.5　　28位 

471.0　　30位 

 212.5 269.0 

 44.1% 55.9% 

 300.5 181.0 

 62.4％ 37.6％ 
868.0　　30位 

408.5　　41位 

 202.5 265.5 

 43.3% 56.7% 

 395.5 108.5 

 76.8％ 23.2％ 
991.5　　23位 

520.0　　25位 

 219.0 372.5 

 37.0% 63.0% 

 371.5 220.0 

 62.8％ 37.2％ 
2673.5　　１位 

1148.0　　１位 

 18.0 0.0 21.0 11.0 50.0 

   0.0  0.0 

     0.0 

 41.0 11.5 80.0 43.5 176.0 

 21.0 18.5 15.0 8.5 63.0 

 4.0 7.0 27.0 24.0 62.0 

  0.0 0.0  0.0 

 15.0    15.0 

  0.0   0.0 

 0.0  20.0 0.0 20.0 

 0.0 0.0 12.0 18.0 30.0 

 0.0 35.0 8.0 0.0 43.0 

 20.0 20.0 0.0 20.0 60.0 

 13.0  2.5  15.5 

 7.5 30.0 78.0 89.0 204.5 

 0.0 0.0 21.0 24.0 45.0 

 30.0 40.0   70.0 

 40.0 12.5 27.5 40.0 120.0 

 47.0  46.5  93.5 

 21.0 0.0 0.0 26.0 47.0 

 24.0  25.0  49.0 

 30.0 30.0 0.0 0.0 60.0 

 5.0  36.0  41.0 

 0.0 0.0 30.0 0.0 30.0 

 0.0 0.0 16.5 0.0 16.5 

   72.0  72.0 

 0.0  7.5  7.5 

 4.0  10.0 6.0 20.0 

 24.0 0.0 0.0 24.0 48.0 

 0.0 7.5 40.0 24.0 71.5 

 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 

 0.0 7.5 24.0 21.0 52.5 

 0.0 6.0 0.0 0.0 6.0 

 0.0 0.0 21.0 0.0 21.0 

 40.0 40.0 40.0 24.0 144.0 

 56.0  64.0  120.0 

 21.0 21.0 24.0 24.0 90.0 

   16.0 15.0 31.0 

 48.0 14.0 14.0 6.0 82.0 

 0.0 3.0 0.0 3.0 6.0 

 2.5 7.5 44.0 0.0 54.0 

 18.0  24.0  42.0 

   9.0  9.0 

  36.0  30.0 66.0 

 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

 0.0  0.0 0.0 0.0 

 550.0 367.0 875.5 481.0 2273.5 

 24.2% 16.1% 38.5% 21.2%  

 　  9.0 　 9.0 

   　  0.0 

   0.0  0.0 

 27.0 16.0 58.0 26.0 127.0 

 9.0 7.0 0.0 1.0 17.0 

 0.0 0.0 0.0 4.0 4.0 

     0.0 

     0.0 

     0.0 

   56.0  56.0 

 0.0 0.0 　0.0 0.0 0.0 

 0.0 0.0 0.0 35.0 35.0 

     0.0 

   　0.0  0.0 

   0.0  0.0 

 0.0    0.0 

  0.0   0.0 

  0.0   0.0 

 24.5  13.5  38.0 

 0.0 0.0 0.0 　 0.0 

 36.0  13.0  49.0 

   0.0 　 0.0 

 9.0  0.0  9.0 

   0.0  0.0 

  0.0  0.0 0.0 

   0.0  0.0 

 25.0  0.0  25.0 

 10.0  6.0 15.0 31.0 

 0.0 24.0 24.0 15.0 63.0 

  0.0 0.0  0.0 

     0.0 

   0.0 18.0 18.0 

   　 0.0 0.0 

 7.0  8.0 0.0 15.0 

  0.0 0.0  0.0 

   28.0  28.0 

   0.0  0.0 

   7.0 0.0 7.0 

 1.0 13.0 12.0 11.0 37.0 

     0.0 

   0.0 0.0 0.0 

   0.0  0.0 

   3.0  3.0 

  0.0  0.0 0.0 

 0.0    0.0 

   0.0 0.0 0.0 

 148.5 60.0 237.5 125.0 571.0 

 26.0% 10.5% 41.6% 21.9%  

 　  1.0 　 1.0 

   　  0.0 

     0.0 

 20.0 26.0 17.0 21.0 84.0 

 20.0 16.5 0.0 0.0 36.5 

 8.0 0.0 3.0 0.0 11.0 

     0.0 

     0.0 

     0.0 

   56.0  56.0 

 0.0 0.0 　 3.0 3.0 

  19.0 0.0 0.0 19.0 

     0.0 

   　  0.0 

  0.0 0.0  0.0 

  0.0   0.0 

  0.0   0.0 

 12.5  12.5  25.0 

 24.5  18.5  43.0 

 0.0 0.0 7.0 　 7.0 

 13.0  24.0  37.0 

  0.0 0.0 　 0.0 

 7.0  10.0  17.0 

  0.0   0.0 

  0.0 0.0  0.0 

   0.0  0.0 

 0.0  0.0  0.0 

 9.0  2.0 15.0 26.0 

 0.0 9.0 0.0 15.0 24.0 

   0.0  0.0 

 0.0    0.0 

   0.0 7.5 7.5 

  15.0 　 6.0 21.0 

   3.0 0.0 3.0 

   0.0  0.0 

 0.0    0.0 

   0.0  0.0 

   23.0 0.0 23.0 

 0.0 13.0 7.0 9.0 29.0 

     0.0 

 0.0 0.0 2.5 0.0 2.5 

 0.0  0.0  0.0 

   0.0  0.0 

  0.0  0.0 0.0 

 0.0   6.0 6.0 

 0.0  0.0 0.0 0.0 

 114.0 98.5 186.5 82.5 481.5 

 23.7% 20.5% 38.7% 17.1%  

  4.0 3.0 0.0 7.0 

     0.0 

     0.0 

 17.0 16.0 37.5 6.0 76.5 

 24.5 11.0 7.0 0.0 42.5 

 1.0 6.0 3.0 0.0 10.0 

     0.0 

     0.0 

     0.0 

     0.0 

 0.0 0.0  0.0 0.0 

  6.0 0.0  6.0 

     0.0 

 5.0    5.0 

     0.0 

 0.0  0.0  0.0 

  0.0   0.0 

   0.0 12.5 12.5 

 29.5  14.0  43.5 

 0.0 0.0 6.0  6.0 

 3.0  20.0  23.0 

 25.0 0.0 0.0  25.0 

 10.5  26.5  37.0 

 0.0    0.0 

 0.0    0.0 

   0.0  0.0 

 0.0  0.0  0.0 

 3.0  2.0 7.0 12.0 

 21.0 12.0 12.0  45.0 

 0.0  0.0  0.0 

     0.0 

 0.0   21.0 21.0 

     0.0 

   0.0 0.0 0.0 

   0.0  0.0 

   44.0  44.0 

   0.0  0.0 

   22.0 0.0 22.0 

 8.0 0.0 15.0 7.0 30.0 

     0.0 

 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

   0.0  0.0 

   0.0  0.0 

  0.0  0.0 0.0 

  0.0  0.0 0.0 

 0.0  0.0 0.0 0.0 

 147.5 55.0 212.0 53.5 468.0 

 31.5% 11.8% 45.3% 11.4%  

 0.0 4.0 5.0 0.0 9.0 

     0.0 

     0.0 

 31.0 9.5 34.0 21.5 96.0 

 9.0 13.0 6.0 7.0 35.0 

  0.0 1.0 12.0 5.0 18.0 

   0.0  0.0 

 0.0    0.0 

     0.0 

 0.0  20.0  20.0 

 0.0 0.0  24.0 24.0 

  6.0 0.0 0.0 6.0 

     0.0 

     0.0 

 7.5 0.0   7.5 

 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

     0.0 

   27.5 12.5 40.0 

 21.5  5.0  26.5 

 0.0 0.0 0.0 17.0 17.0 

 26.0  26.0  52.0 

 12.5 0.0 0.0  12.5 

 5.0  21.0  26.0 

  0.0  0.0 0.0 

  0.0 0.0  0.0 

   0.0  0.0 

 0.0  0.0  0.0 

 5.0  0.0 2.0 7.0 

  6.0 6.0 0.0 12.0 

  0.0 0.0  0.0 

     0.0 

  0.0 7.5 21.0 28.5 

   0.0 12.0 12.0 

  0.0 14.0 0.0 14.0 

 12.5 12.5 0.0  25.0 

   28.0  28.0 

  0.0 0.0 0.0 0.0 

   19.0 0.0 19.0 

 3.0 16.0 5.0  24.0 

    0.0 0.0 

 0.0 0.0 2.5 0.0 2.5 

   0.0  0.0 

   0.0  0.0 

  18.0  12.0 30.0 

 0.0 0.0   0.0 

 0.0  0.0 0.0 0.0 

 133.0 86.0 238.5 134.0 591.5 

 22.5% 14.5% 40.3% 22.7%  

 917.0 1356.5 

 40.3% 59.7% 

 1425.5 848.0 

 62.7％ 37.3％ 

 

17競技 

 

20競技 

 

17競技 

 

24競技 

 

37競技 
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レスリング競技 成年男子  　 
フリースタイル84kg級 

馬術競技 成年女子　　　  　 
自由演技馬場馬術 
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ライフル射撃競技 成年男子   
10ｍエアライフル伏射60発競技 

カヌー競技 成年男子　　  　 
カヌースプリントカヤックシングル500m
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フェンシング競技  成年男子　団体フルーレ 

フェンシング競技  少年女子　団体フルーレ 
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ウエイトリフティング競技 少年男子 
69kg級スナッチ 
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　大正９年、秋田市商業学校として開校し、昭和36年、秋田市立秋田商業高等学校と改称し現在に至
る。平成22年に創立90周年を迎えた、秋田で最も古い歴史を持つ商業高校である。校訓は「感謝　勤
勉　鍛錬」。生徒数計708名（男子317名、女子391名）が、商業を学習し、様々な高度な資格取得に
力を入れている。また、部活動も盛んであり、プロスポーツ選手、オリンピック選手を多数輩出してい
る。 

　オリンピック出場選手、柳田英明（ミ
ュンヘン１位）、石田和春（ミュンヘン
５位）、茂木優（モントリオール７位）、
宮原章（モスクワ）、太田章（モスクワ、
ロサンゼルス２位、ソウル２位、バルセ
ロナ）、佐藤満（ソウル１位、バルセロ
ナ６位）、片山貴光（アトランタ８位、
シドニー）の７名を輩出し、インターハ
イ優勝３回、全国選抜優勝１回を誇る、
名実ともに全国を代表する強豪校である。 

　横山秀和（よこやまひでかず） 
　1971年４月７日生まれ。秋田市出身。 
　アトランタ、アテネオリンピック出場の他、世
界選手権８回出場、アジア大会３位２回、国体通
算10回の優勝等、数々の輝かしい実績を残して
いる。平成13年から保健体育教諭として秋田商
業に赴任し、コーチを経て、平成20年から監督
を務めている。 

秋田市立秋田商業高等学校 
 
秋田市立秋田商業高等学校 
 
秋田市立秋田商業高等学校 
 

　秋商レスリング部の強さを支えるのはＯＢコー
チの指導スタッフ。佐藤コーチを筆頭に仕事の合

間を縫って訪れ、選手たちへ
胸を貸し、徹底して鍛え上げ
る。 
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秋田市立秋田商業高等学校 
 
秋田市立秋田商業高等学校 
 

基本とは、あいさつ、礼儀等、日常生活の基本、学習
を大切にする高校生としての基本、高校時だけではなく、
将来につながるレスリングの基本等「基本」という一
言に多くの意味が含まれる。秋商レスリング部に代々
受け継がれる強さの秘訣がここにある。 

吉　川　航　平（２年） 

　目標はインターハイ優勝です。プレッシャ
ーはありますが、いい方向に生かして頑張っ
て行きます。レスリング部員であるまえに高
校生であることを自覚し、「基本を学び目指す
は全国制覇」を実践していきたいです。 

桑　原　章　嘉（３年） 

　今年はインターハイ優勝を目指して頑張ってきたけれども、準々決勝で昨年の決
勝で敗れた霞ヶ浦（茨城）に今年も敗れ悔しい思いをしました。来年こそは優勝し
てもらえるよう、卒業まで１、２年生をしっかり鍛えて行きたいと思います。歴史
のある秋商レスリング部のキャプテンとしてプレッシャーもありましたが、最高の
仲間に支えられ、努めることができました。 

 

 

４月→ＪＯＣ杯全日本選手権　５月→支部総体
６月→全県総体、東北選手権　７月→大学遠征（早
稲田大、日体大）　８月→インターハイ、東北総体 
９月→県外遠征（山形等）　１０月→国体　１１月
→全県新人　１２月→ＪＯＣ杯全日本選手権東北
ブロック予選　１月→県外遠征（仙台）　２月→東
北選抜　３月→全国選抜 

ウォーミングアップ　マット運動　打ち込み（投
げ技、タックル、バック回り）　 
場面による攻防練習　スパーリング　補強運動　
クールダウン（月・水・金は朝練習実施） 
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　昭和３年に秋田県中央地区の産業教育（主に農業）を担う高校として設立され、平成23年で創立83
年目を迎えた。この間、２万名を超える卒業生（平成23年３月卒業で総数21,600名）を輩出。卒業生
の多くは県内に定着し、本県産業の中枢を担う人材の育成に貢献している。また、部活動も盛んでプロ
野球選手、プロボクサー、大相撲力士等、多数輩出している。 

　昭和47年・49年のインターハイ団体優勝をはじめ、インターハイ個人、国体個人において優勝者及
び入賞者を多数輩出している強豪校である。小・中学校のジュニア期に競技を実施していないなかで、
選手を勧誘し、全国の舞台で活躍できる選手を育成している。 

　斎藤博史（さいとうひろふみ） 
　1963年３月27日生まれ。男鹿市出身。 
　平成６年から金足農業高校に保健体育教諭として赴任し、監
督を務める。平成10年の全国選抜、インターハイ、国体の個人
３冠をはじめとして、数多くの全国入賞選手を育て上げている。 

秋田県立金足農業高等学校 
 
秋田県立金足農業高等学校 
 

　平成６年赴任当時は部員は０名であった。ウエイトリフティン
グを通した、人間形成を目標に掲げ、「人の話を素直に聞ける生
徒にしてあげたい」、「考える力を身につけさせてあげたい」と熱
心に部員を勧誘し、入部してきた生徒たちには愛情を持って、「子
どもたちを有名にしてやりたい」という一心から「勝つためのき
め細かい準備」を生徒一人一人の人間性に応じた指導をしている。 

秋田県立金足農業高等学校 
 



後輩へ細かな指導をs
する奈良選手 畠山加奈選手（１年）［左］、  矢萩茜選手（２年）［右］ 
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秋田県立金足農業高等学校 
 
秋田県立金足農業高等学校 
 

腰　山　洸　汰（３年） 

　キャプテンに指名されたとき、人を
まとめる立場についたことがなかった
ので、不安はありました。先頭に立ち
誰よりも練習することと、私生活でも
模範となるように心がけ、チームをま
とめました。インターハイ（スナッチ、

ジャーク７位、トータル６位）、国体（スナッチ３位、ジャ
ーク４位）入賞を自信に大学でも頑張っていきたいです。 

 工　藤　大　生（２年） 

　３年生ほどの力はま
だありませんが、チー
ムとしてはまとまって
きました。先輩たちの
残してきた実績を目標に、

インターハイ、国体入賞を目指して頑
張っていきたいです。 

 

 

　４月→市民大会　　５月→中央支部総体　　６月→全県総体、東北選手権　　７月→全国高校女子大会、
県民体育大会、国体強化合宿　　８月→インターハイ、東北総体　　９月→国体強化合宿　　10月→国体
11月→中央支部新人　　12月→全県新人、東北６県合宿　１月→県外合宿　　２月→国体強化合宿　
３月→国体強化合宿、全国選抜 

　選手一人一人が日々の
練習のなかで気づいたこと、
指導されたことを記入し、
次の練習に生かしている。
なかには図示してあるも
のもあり、個々で自由に
使いやすいようになって
いる。 

　インターハイスナッチ６位、ジャーク２位、
トータル２位、国体スナッチ５位、ジャーク２
位の輝かしい成績を残した。 
 

　インターハイ、国体
には種目がないため出
場することはできない
が、全国高校女子大会
に向けて男子部員に混
じって日々熱心に取り
組んでいる。 
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○「日本一でなければ意味がない」 
　様々な個性を持った選手が集まるチーム。そのチームを率いる際に県１位を目指すのではなく、
何が何でも日本一を目指す。そこからすべてが始まるのだと思う。２位も３位も一緒という意
識を持ってやらなければ、指導者も選手もつまらないのではないか。 

 ○「指導者はプレーヤーよりも汗をかけ」 
　まずは体育館に１分１秒でも早く、長くいること。「選手が立っている時に立っていられない。
選手が膝を曲げている時に曲げられない。選手が走る時に走れない」となったら指導者を辞める。
いつでもそういう指導者でありたい。 
 ○「気力、創意工夫、そして愛情がなければならない」 
　誰かがやったことを探って道を探すうちは駄目だと思う。自分で新しい道を作っていかなけ
ればいけない。選手から「ありがとうございました」と言われるが、ありがとうは私が言いたい。
選手のおかげでこんなに幸せでいられるんだから、選手に感謝している。 

 ○「正しい生活習慣が選手を伸ばす」 
　靴をそろえる、挨拶をする、話す相手の目を見て聞くなどの躾や生活習慣の部分がプレーに
大きく影響を及ぼす。私は外国人選手にも同じことを求める。 

中村和雄氏の講演から 
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　平成23年11月16日（水）秋田キャッスルホテルにて、第66回国民体育大会報告会が開催さ
れました。競技団体の役員、強化担当者など約80名が出席し、鈴木洋一会長の挨拶に続き、國安
教善副会長から国体総括、杉山喜幸競技スポーツ課長から結果報告が行われ、その後、山口国体
に於いて活躍が顕著であった競技団体の中から４競技団体（フェンシング、相撲、ライフル射撃、
ウエイトリフティング）の代表者が、各競技団体における強化策や取り組みなどを紹介した。 

　協会の一貫指導体制の取り組みに触れ、コーチ陣の指導方針の共通
認識が、ぶれない指導体制につながっているという説明がされた。 

少年女子　監督　伊　藤　　　聡 氏 

　岡山国体以来の入賞であったが、学校の垣根を越えた地道な強化策
が実を結んだ。などの具体的な強化方法が紹介された。 

少年男子　監督　伊　藤　　　淳 氏 

　選手の発掘・育成を目標に平成20年から実施しているライフル射撃
教室から、選手が育成されてきている取り組みが紹介された。  

ライフル射撃協会　会長　伊　藤　　　昭 氏 

　強豪の沖縄県で実施した強化合宿などの例を挙げ、協会スタッフが
一致団結することで安定した成績につながっているという説明がされた。

少年男子　監督　斎　藤　博　史 氏 

第 66 回 国民体育大会報告会 
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  　10月22日の県立スケート場オープンと同時に、氷上練習が本格的にスタ
ート。冬季国体に向けた練習が一気に熱を帯びてきた。通常の練習の他に２
週間の強化練習会を年内に２回実施し強化にあたっている。強化練習会を
行うにあたり、国体へ向けての強化はもちろん、強化選手としての自覚をよ
り一層高めると共に、ジュニア選手の強化及び全体レベルの底上げを目的
として実施した。小中高と学年が上がるにつれ競技人口の減少がどうして
も避けられないのが現状ではあるが、３年前から普及活動にも力を注ぎ、少
しずつではあるが手応えを感じているところである。 

  　岐阜国体の県予選前のため国体出場選手については決定していないが、
昨年出場した金谷悠希（御所野学院高２年）は夏季北海道合宿の成果とこれ

までの経験を生かした滑りに期待が持てる。吉成宗一朗（秋田中央２年）、齊藤広野（秋田１年）
は北海道、長野県、群馬県の強豪県に臆することなく、国体レース特有のシングルトラック
レースにおいて積極的なレース展開が期待できる。前回大会、成年男子500ｍ８位入賞の皆
川唯（秋田県スケート連盟）、同1000ｍ４位の小野俊（秋田県体育協会）、両者の活躍も有力。
年々成長を遂げている高橋佑（信州大３年）の活躍にも期待したい。そして過去に優勝経験
があり２連覇という偉業を達成している同2000ｍリレーでは、皆川、小野，鎌田哲朗（秋田
ゼロックス）、佐藤貴之（Jマルエー）４名のスプリント力を合わせると優勝を狙える位置に
いる。種目によって異なるが予選、準決勝、決勝と勝ち上がり形式となっており、８～12名同
時スタートのため選手同士の接触による転倒等を極力避け、通過基準となる各組２着から
４着に入るようレース展開を進めていくことが必須であり、これまで積み重ねてきたレー
ス感を存分に生かし、昨年の９点を上回る活躍を目指したい。  

　昨年度の鹿角国体では地の利を生かし、強化期間が短かったにもかかわらず総得点33点を獲得した。アルペン
競技は、スタート順が順位に大きく影響する種目であり、早いスタート順の方が好タイムを出せる可能性が高い。
国体の場合には前々年度と前年度の２年間の成績が加味されスタート順が抽選される。従って、昨年度の鹿角国体
の好成績は今年度の岐阜国体のスタート順に好影響を与えることになる。 
　今回、アルペン会場となる飛騨ほうのき平スキー場はハードなバーンのため、正確なスキー操作が求められる。
冬場のトレーニングはもちろんだが夏場からの体力面、メンタル面の強化も勝敗を分ける。 
  アルペン部では夏場に年３回の陸上トレーニング合宿を行っている。ジュニアから成年までの幅広い選手を対象
に、最新のトレーニング方法を学んでいる。秋田わか杉国体以前からの取り組みで、その成果が表れ始めている。
また冬場のトレーニングとしては11月中旬からの中国遠征、北海道合宿も実を結んできている。 
　今国体の展望として、成年女子Aの金子未里選手（秋田いすゞ自動車）は今年度、ワールドカップに参戦し世界
を相手に戦っており、国体でも優勝候補の筆頭となる。また成年男子Bの生田康宏選手（東京美装興業）も元オリ
ンピック選手の意地を見せて
くれそうだ。少年種別では村
田輝昭選手（角館２年）、沼森
春奈選手（花輪１年）、下村美
緒選手（角館１年）の活躍が
見込まれる。その他にも期待
できる選手は多く、各種別２
名ずつの入賞という高い目標
を掲げ、来年の地元国体につ
ながる成績を収めたい。 
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　昨年はオリンピアンの活躍も含め、総得点52点を獲

得する大活躍を見せた。今年度は引退した選手もおり、

昨年度よりも厳しい状況であるがその穴を埋める若手、

特に少年組に期待している。 

少年組は課題であるジャンプ種目を克服するために、夏

場の花輪スキー場花輪シャンツェでのジャンプ練習に力

を入れて取り組んできた。夏場に、飛距離を伸ばすため

の飛型フォームの改善ができることは、スペシャルジャ

ンプ競技での躍進とコンバインド競技後半クロスカント

リー競技を有利な状態で戦えることになる。 

　今大会の展望としてはスペシャルジャンプ競技におい

ては加賀巧哉選手（秋田北鷹３年）、齋藤翔太選手（秋

田北鷹２年）

が力を付けてきており、入賞圏内である。コンバインド競技においては

２大会連続２位で今大会優勝候補の加賀選手、木村大志選手（花輪３年）、

湯瀬航大選手（花輪２年）が上位を狙える。成年組は厳しい戦いになると

思うが田中寛幸選手（中大２年）・馬淵源選手（旭大１年）にも期待したい。 

　岐阜国体の会場は標高1300ｍほどに位置し、高地対策として低酸素

状態でのトレーニングをしておかなければならない。11月中旬からの

北海道旭岳合宿では高地トレーニングも視野に入れて強化している。夏

場からの合宿の成果を発揮できるよう選手、指導者一丸となって取り組

んでいきたい。 

  　急遽、開催が決定した「あきた鹿角国体2011」で秋田県が

一致団結して獲得した天皇杯2位、皇后杯２連覇。その余韻も

つかの間、来シーズンの国体が鹿角市で開催されることが決定

した。地元で行われる国体をいかに戦っていけるのかという課

題は、今シーズンの岐阜清流国体にかかっている。  

  　昨年、皇后杯獲得の原動力となった女子陣が今年も健在である。

石垣寿美子選手（秋田ゼロックス）、大森菜保子選手（同）の２

枚看板を中心に少年、成年ともに充実したメンバーで戦えそう

である。特に、少年女子は昨シーズン全国大会で入賞経験のあ

る選手が４名おり、複数入賞を狙っている。また、女子リレーでは昨年に続き優勝を狙えるメンバーが揃っており

２連覇を目指している。 

　少年男子は、突出した選手はいないものの昨年インターハイ７位の入賞経験を持つ倍賞和己選手（花輪２年）を

中心にレベルの高い選手が揃っている。個人種目もそうであるが、今年のリレーの結果次第では来年の地元国体で

の優勝が見えてきそうである。 

　一方、成年男子は苦戦を強いられそうである。これまで得点源だった

成年Ｂ、Ｃの選手層が薄く、全国との差は広がる一方である。その中で

も唯一活躍が期待できるのが大森亘選手（秋田ゼロックス）である。大

森選手は責任感も強く、常に秋田県のまとめ役としてチームをリードし

てきた存在である。これまでの国体入賞経験をいかし闘志あふれる走り

で秋田県チームに勢いをつけてほしいものである。 

　岐阜清流国体同様、すでに鹿角で開催される地元国体に向けた戦いが

スタートしている。全国を相手に厳しい戦いが予想されるが一点でも多

く得点し、秋田県に貢献できるようチーム一丸となって頑張っていきたい。 



－20－ 

　総合型地域スポーツクラブと市町村行政とが連携した健康づくり事業を展開す
ることで、地域住民のスポーツ・運動実施率の向上と地域コミュニティの醸成を
図ることを目的としています。このことにより、総合型地域スポーツクラブの有
効性と知名度を上げるとともに当該市町村における「新しい公共」としての地位
確立を目指すものです。 

 

　県内３地区にそれぞれモデルクラブを指定。市町村と連携
したスポーツ実施率の向上・健康づくり事業等を展開する。 
　○定期・不定期スポーツ教室の開催（県より指導者派遣） 
　○健康講話、実技指導等研修会開催（県より講師派遣） 
　○啓発パンフ、リーフレットの作成配布 

 
○指定クラブ 
　顧客（クラブ会員）満足と新規会員の獲得 
　非顧客（非会員）へのクラブ活動の周知 
　市町村における「新しい公共」としての認知 

○市町村行政 
　施策目標（スポーツ実施率等）の達成 
　「新しい公共」としての市民団体の育成 

○広域スポーツセンター（秋田県） 
市町村における「新しい公共」としての総合
型クラブの地位確立 

スポーツ科学　 
　　   センター 
　　　　　だより 

スポーツ科学　 
　　   センター 
　　　　　だより 

スポーツ科学　 
　　   センター 
　　　　　だより 
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スポーツ科学　 
　　   センター 
　　　　　だより 

スポーツ科学　 
　　   センター 
　　　　　だより 
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■開催日時

■会　　場

■対　　象

■内　　容

■参 加 料

■申込み・お問い合わせ

Ⅱ 
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　12月23日開幕のバスケットボールウインターカップを皮切りに、高校生スポーツ冬の陣が開
幕する。出場する各高校のチーム状況と大会への抱負を紹介する。 
 
　・全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会　12月23日～12月29日　東京都　東京体育館 

　・全国高等学校駅伝競走大会　12月25日　京都府　西京極総合運動公園陸上競技場 

　・全国高等学校ラグビーフットボール大会　12月27日～１月７日　大阪府　近鉄花園ラグビー場 

　・全国高校サッカー選手権大会　12月30日～１月９日　東京都　国立競技場 

　・全日本バレーボール高等学校選手権大会　１月５日～１月９日　東京都　東京体育館 

伊藤文音主将の話 

　体調万全で臨めなかった県予選でしたが、特にポイントとしていたディフェンスがうまく機能で

きたことは自信になりました。全国大会では高さへの対応が課題となると思うので、「リバウンド」と

「平面の勝負で走り負けない」ということを目標にしていきたいと思います。思い切りの良さがチー

ムの持ち味なので、様々な局面で迷いのないプレーを心がけ、ベスト８を目指したいと思います。 

　開校一年目の今年、女子バスケットボール部は県内のタイトルをすべて獲得。インターハイ、国体の悔しさをバネに

ウインターカップに挑む。県予選では、体調不良者を抱えながらの戦いとなったものの、開校初年度の「全国大会全出

場」を合言葉に、チーム自らがプレッシャーをかけながら戦い抜いた。大会の目標をベスト８に設定する樋渡真監督は、

インターハイでの敗戦から、「全国ベスト８以上のレベルのチームを倒したい」と闘

志を燃やす。昨年の経験のある選手がいるものの、「機動力の中心となるガード陣」、

「空間で対抗するためのセンター陣」のレベルアップが課題と樋渡監督は語る。練習

では、足を止めずに走り抜くことで生み出されるスペースの作り方、使い方を徹底

させるなど調整に余念がない。今年の総決算となる３度目の全国の舞台に向け、湯

沢翔北が今、羽ばたく。 

志水一希主将の話 

　県予選ではディフェンスの練習の成果を発揮することができたと思います。それでも自分達は高

さがない分、もっともっと激しいディフェンスを仕掛け、速攻に結びつけていかなければいけないと

思います。全力で、40分間走り続けるバスケをやりきりたいと思います。そのためにも、３年生がもう

一段階成長して大会に臨みます。周囲の方々の期待の大きさは自覚しています。

　42回目のウインターカップへの切符を手にした県予選では、大会前にポイントとしていたディフェンスが機能し、

「その点については合格点」と就任４年目の佐藤信長監督が認める仕上がりを見せた。しかし、頂点を見据える指揮官

からは、ノーマークのシュートの精度の低さと、アウトナンバーでのミスが目立つ点について厳しいチェックが入っ

た。技術、戦術の要求もさることながら、佐藤監督は全国の舞台でのポイントを「ゲ

ーム前からしっかりとしたイメージを持つこと、それもよりポジティブな発想で」と、

メンタリティーの重要性を挙げた。　練習でやってきたことを100％発揮し、相手の

ペースに合わせることなく自分達のペースに引っ張り込むようなゲーム展開を目

指す。人間的成長を求めながら、ファンダメンタル（基礎・基本）を見失うことなく、

あらゆる準備を怠らないチームからは、一戦一戦全力を尽くすという覚悟がうかが

える。「必勝不敗」の能代工業に期待したい。 
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石山由佳主将の話 

　去年の悔しさを味わっていたので、全国への出場権を取れたことは本当にうれしいです。全国大会

に向け、全体の底上げがまだまだ必要ですが、学年の垣根なく、本音をぶつけ合ってお互いを高めて

きた私たちのスタイルを生かし、最後の１秒まで大切に走りきりたいと思います。小澤先生が私たち

によく話して下さるように、感謝の気持ちを忘れず頑張ってきたいと思います。 

　２年ぶりの王座奪還について小澤監督は「どんなにいいタイムを出せても、勝たないことには次のステージに進め

ない。とてもきついレースでした」と振り返った。小澤監督が「入学当初のレベルからは想像できないほどの成長をし

てくれた」と全幅の信頼を寄せる石山主将を中心に、抜群のまとまりを見せ、自分達の区間を全力で走りきった結果が

優勝につながった。 

　５回目の都大路に向け、小澤監督は「出場する選手、チームの様々な思いが交錯し合

う特別な場所。順位の変動も激しい中できちんと流れをつかむことが大切」とポイン

トを挙げた。県予選を共に戦ったチームの思いも大切にし、失敗を恐れず、区間配置等

の様々なチャレンジを繰り返しながら、スタートの瞬間を待つ覚悟。昨年、花輪高校が

県勢過去最高順位（20位）を果たしたレースを複雑な心境で見ていた、悔しさを知るメ

ンバーが今年は京都を駆け抜ける。 

冨樫玄主将の話 

　準決勝を苦しい戦いながら勝ち抜き、決勝戦ではチームが一つになることができた、今年一年の成果を発

揮できた試合だったと思います。全国的に見てサイズの小さいチームなので、低く鋭いタックルから相手の

弱い部分につけ込み、15人一体となってFW、BK全員でゲームを進めたい。また、８月にチームを離れた山内

健太郎（８月に水の事故で亡くなった）の花園への思いと共に戦ってきます。応援よろしくお願いします。 

　全県総体で秋田工業を下して優勝、第１シードとして臨んだ県予選であったが、指揮官古谷和義監督は「うちのチー

ムはチャレンジャー、受けて立つ力などありませんでしたから、先行逃げ切りで３トライ以内に抑えることが秋田工

業戦のゲームプランでした」と劇的な逆転勝ちを振り返った。花園に向けて古谷監督は、「全国で戦う事を考えると課

題は全部」と語る。例年に比べFWの力強さを欠くため、とにかくディフェンスで頑張

ることが勝敗の鍵を握る。就任当初は花園出場が目標であったが、「本気で日本一を狙

えるチーム作り」に目標はシフトしてきている。課題を明確に自覚しながらも、目標を

「ベスト８以上」に設定するチームからは、「乾坤一擲」の覚悟がうかがえる。「ピンクロ」

のジャージが花園で旋風を巻き起こすことを期待したい。 

齊藤亮主将の話 

　たくさんの方々の応援のおかげで代表権を勝ち取ることができたと思っています。感謝の気持ち

で一杯です。チーム全員が一つになって襷をつなぐことができる点がチームの持ち味です。個々のメ

ンタルをもう一度高めるためにも、練習や生活をもう一度見直して大会に臨みたいと思っています。

鹿角市、秋田県に感動を与えられるような走りができるよう、頑張ってきます。 

　秋田工業高校の14連覇を阻止し、14年ぶり４回目の出場を果たした花輪高校。これまで秋田工業の後塵を拝してき

た悔しさを一気に爆発させた結果となった。県予選は、強風の中でのレースであったため、設定タイム通りの走りがで

きず苦しい展開であったが、我慢強い粘りの走りが功を奏した。 

　「生活習慣＝大会結果」と部員に話す就任４年目の佐藤拓監督は、就任時から家庭、

学校、練習のすべてにおける生活の見直しに着手し徹底してきた。昨年の女子に続く

都大路の本番に向け、細かなメニューの組み立てとともに、選手の意識レベルの更な

る向上を求める。「全国大会では前半が勝負、４区までにいい流れを作ることができれ

ばいいレースになる」と語る佐藤監督は目標タイムを２時間７分台後半から８分台前

半に設定。10位台を目指す。　 
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藤原聡子副主将の話 

　春高は初戦で敗退すると次がないトーナメント方式で１回戦から勝負だと思います。北東北総体

ではベスト16入りし自信になったが、８月に行われた東北総体では国体出場を逃すという悔しい想

いもした。全てをリセットし初心に戻り再スタートを切って頑張ってきました。３年生にとっては最

後の試合になるのでこれまでのいろいろな想いをぶつけてベスト８を目指します。 

　３年ぶり23度目の優勝を勝ち取り春高への切符を手に入れた由利高校。全県総体、県体に続き、３冠を達成し不動の強さ

を見せた。決勝の聖霊戦ではフルセットになることを覚悟して臨んだという菅原監督。万全な体制ではなかったが、練習どお

り実践できれば勝てると信じていたと振り返った。 

　試合前に、「必勝信条」を読み上げ気合いを入れることがチームルーティーンの由利高校バレーボール部。「伝統」と「格式」

を重んじ、「信頼」と「感謝」からなるどこにも負けないチームワークで、「氣魄」を声と行動で

表現し、「粘り強いレシーブ」を何度も何度も繰り返し、「誇り」を持って最後まで諦めないで

戦い抜くのが由利バレー。就任４年目の菅原監督は常に意識改革を行い、メンタル面の強化

を徹底して行っている。精神論が張り巡らされたバレー部の体育館はまさに聖域である。 

　今年の北東北総体ではベスト16入りを果たし、主将の宮越選手が優秀選手に選ばれる活

躍を見せた。菅原監督は今年度２度目となる全国の舞台だが、雰囲気に飲み込まれることな

く自分たちのリズムで由利バレーを見せつけ上位を狙いたいと抱負を述べた。 

小林賢志郎主将の話 

　春高が初舞台となる2年生メンバーが多い中、1年時から春高を経験し3回目の出場となる自分の役

割は大きい。チームが乱れたときには保坂（3年）とともに後輩たちを引っ張っていきたい。昨年は1回

戦敗退という悔しい思いをした。高校最後の大会なので今まで練習してきた成果を全国の舞台で出

し切りたい。 

　全試合ストレート勝ちで17年連続17回目の出場を決めた雄物川高校。宇佐美監督は試合を振り返り、3セット目の

連続ミスによる失点が良くなかった。全国で勝つための「粘り強いバレー」を展開するには、単純なミスは命取りにな

ると課題を明確にした。  

　オリンピック選手(宇佐美大輔選手・現全日本男子バレーボールチームキャプテン)

を始め、数多くの名選手を輩出して来た伝統ある練習は大半がレシーブ練習である。

拾ってつないで1点をとることを繰り返し体に染み込ませている。力ではなくしつこ

さで点を取るためだ。現在のチームは2年生主体のチーム。1，2年生がこの1年で大き

く成長している。宇佐美監督は自分たちのスタイルを大切にし、体力面、精神面ともに

充実した状態で本番を迎えられれば雄物川らしいバレーを展開できる。春高をスター

トラインとして考え、照準を合わせていくと意気込みを見せた。 

佐々木圭主将の話 

　インターハイでの敗戦後、全国での一勝を目標に取り組んできたので「ほっとした」というのが正直な

気持ちでしたが、準決勝での反省点を決勝戦で修正できた点などを考えれば、チーム力が上がってきて

いると思う。チームの目指すスタイルは、最終ラインからでもパスをつないで前線にボールを運ぶ「パス

サッカー」。インターハイではできなかったつなぐサッカーで、全国での一勝と県勢の連敗を止めたい。 

　就任18年目の畠山啓監督がチームを率いて、インターハイ予選、選手権予選の２冠達成は初めてのこと。県勢の連

敗阻止の期待も高まる中、畠山監督は冷静にチーム力を分析する。インターハイでの敗戦と全国の強豪チームの試合

観戦から、自分達のプレースタイルとしてきた「パスをつなぐサッカー」の精度の低さを実感。もう一度全国の舞台で

戦うために、選手の意識を奮い立たせた。迎えた選手権予選では、目標を全国での勝利に置くことで、ひたむきに自分

達のプレースタイルを磨き上げ、その結果としてつかんだ６年ぶりの栄冠であった。 

　全国大会までの課題を「突破のバリエーション」「守備の組織力」「チームとしての戦

うメンタリティ」と語る畠山監督は、インターハイでの敗戦から這い上がってきた選

手達の成長を感じながら、ヨコではなく、タテ（ゴール）につなぐスタイルで全国大会

での勝利を目指す。 



〔写真提供：秋田魁新報社〕 



【ウエイトリフ
ティング】 

　少年男子94k
g級ジャーク ２

位   

　　　　　  奈
良翔平（金足農

高） 

【カヌースプリント】 
　少年女子カヤックシングル500m ２位  　　　　　　　　　　佐藤美鈴（由利高） 

【馬術】 少
年馬場馬術

 ３位  

小澤勝芳（
秋田県馬術

連盟） 
【ウエイ

トリフテ
ィング】

 

少年男子
105kg超

級スナッ
チ ３位 

 

　　　　
   腰山浩

太（金足
農高） 

【フェンシング】 
成年女子フルーレ  ４位　秋田選抜　 

【ラグビーフットボール】 成年男子  ５位　秋田選抜 

【馬術】 
成年男子馬場馬術 ４位  　 阿部大輔（横手高教） 

【陸上競
技】 

少年男子
Ａ円盤投

げ ４位  

　　　 安
保建吾（花

輪高） 

【バドミントン】 成年女子 ３位 北都銀行 

【カヌースプリ
ント】 

　成年女子カヤ
ックシングル20

0m ２位  小野祐
佳（筑波大） 

【ボート】 成年女子  舵手
つきクォドルプル ２位  

秋田選抜 

【サッカー】 成年男子  ２位  秋田選抜 

【ライフル射撃】 
　少年男子 ビームピストル（40発） ２位   

橋駿平（泉中） 

【レスリング】 
　少年男子 グレコローマンスタイル84kg級 ２位   
　　　　　　　　　　　　　櫻庭正義（秋田商高） 

【レスリング
】 

少年男子 フ
リースタイル

96kg級 ２位
  齋藤拳斗（

秋田商高） 

－28－ 

県 体 協 事 務 局 だ よ り 県 体 協 事 務 局 だ よ り 
会　議　録（抄） 

本年も残りわずか。秋田のスポー
ツシーンも大いに盛り上がりを見
せたように思う。前年を上回る好
成績を収めたスケート国体を皮切
りに、本県出身のオリンピアンが
出場した鹿角スキー国体、地元開

催となった北東北インターハイ、能代商業高校の甲
子園での活躍、山口国体での大躍進、プロ野球日本
シリーズにおける落合監督に、胴上げ投手となった
摂津投手、W杯バレー日本代表の江畑選手、宇佐美
選手の大活躍などなど、プロアマ問わず秋田県勢の
活躍は枚挙に暇がない、うれしい一年であった。  
　そしてまた、優勝や入賞の裏側にも様々なドラマ
があったことも忘れてはならない。夏の甲子園で県
勢の連敗を止めた能代商業高校野球部員は、開門前

のこまちスタジアムの観客席をすべて磨き上げ、観
客の入場を待った（心遣い）。ある競技会の表彰式で、
賞状を受け取った主将は一礼の後、回れ右の所作を
迷いなくおこなって列に戻る（躾）。チームメイト
の抱えるケガをみんながわかり合った中で、あえて
互いにそれを一切口にせず勝負に挑む姿（究極の団
結力）。などなど、勝ち負けを超越したシーンにも
数多く出会うことができた。今後も心打たれるシー
ンに出会えることを期待したい。 
　最後に、お忙しい中、取材の協力や原稿執筆をい
ただきました皆様、写真を提供してくださいました
秋田魁新報社様、御協力ありがとうございました。 
 
　編集者　勝田　　慎　 前田　剛徳　 佐藤　孝志 
　　　　　河村　純子　 

　 
 

８月30日　第1回審査委員会  
・生涯スポーツ賞の新設に伴う規程等の一部
改正について 
①秋田県スポーツ賞表彰規程改正(案) 
②秋田県スポーツ賞表彰授与基準「地域団
体推薦基準」改正（案） 

・秋田県スポーツ賞表彰内規等の一部改正に
ついて 
①秋田県スポーツ賞表彰内規（案） 
②秋田県スポーツ賞選考委員会要領（案） 
③秋田県スポーツ賞表彰授与基準「競技団
体推薦基準」改正（案） 

 
９月22日　第３回総務委員会 
・公益財団移行認定申請書（案）の提出につ
いて 
・諸規程（案）の改正・新設について 
①賛助会員規程（案）の一部改正について 
②加盟団体規程（案）の一部改正について 
③寄附金取扱規程（案）の新設について 
④役員及び評議員の報酬並びに費用に関す
る規程（案）の新設について 

　・定款（案）の一部改正について 
 
９月22日　定例理事会 
・第38回東北総合体育大会の成績について 
・平成25年度第68回国民体育大会冬季大会
スキー競技会開催要請について 
・強化拠点校監督研修会について 
・公益法人移行認定申請書の提出について 
・諸規程の改正・新設について 
 
10月28日　第２回審査委員会 
・人見スポーツ賞・畠沢国体賞・辻ジュニア

スポーツ大賞規程の一部改正（案）につい
て 
・選考基準に関する検討事項について 
・人見スポーツ賞・畠沢国体賞・辻ジュニア
スポーツ大賞選考要項の一部改正（案）に
ついて 
・秋田県スポーツ賞選考委員会要領の再検討
について 

     
11月１日　第１回事業委員会 
・秋田県競技力向上支援協議会規約の改正に
ついて 
・（財）秋田県体育協会事務局財政基盤強化
について 
・「スポーツ立県応援キャラクター」愛称募
集について 
・事業委員会所管事項について 
 
11月16日　定例理事会 
・第66回国民体育大会競技結果について 
・東北六県主管課長・体育協会合同会議につ
いて 
・スポーツ立県応援キャラクター愛称募集に
ついて 
・秋田県競技力向上支援協議会規約の改正に
ついて 
・（財）秋田県体育協会事務局財政基盤強化
について 
・事業委員会所管事項について 
・人見スポーツ賞・畠沢国体賞・辻ジュニア
スポーツ大賞規程の一部改正（案）等につ
いて 
 
 



〔写真提供：秋田魁新報社〕 

おいでませ！山口国体2011

【ウエイトリフ
ティング】

【ウエイトリフ
ティング】 

　少年男子　少年男子94k
g94kg級ジャーク級ジャーク ２位２位

   

　　　　　　　　　　  奈
良翔平奈良翔平（金足

農高）（金足農高） 
【ウエイトリフ

ティング】 

　少年男子94k
g級ジャーク ２

位   

　　　　　  奈
良翔平（金足農

高） 

【カヌースプリント】
【カヌースプリント】 
　少年女子カヤックシングル
　少年女子カヤックシングル500m 500m ２位２位  　　　　　　　　　　佐藤美鈴
　　　　　　　　　　佐藤美鈴（由利高）（由利高） 

【カヌースプリント】 
　少年女子カヤックシングル500m ２位  　　　　　　　　　　佐藤美鈴（由利高） 

【馬術】 少
年馬場馬術

 ３位  

小澤勝芳（
秋田県馬術

連盟） 【馬術】 少
年馬場馬術

 ３位  

小澤勝芳（
秋田県馬術

連盟） 
【ウエイ

トリフテ
ィング】

【ウエイ
トリフテ

ィング】
 

少年男子
105kg超

級スナッ
チ ３位３位 

 

　　　　　　　　
   腰山浩

太腰山浩太
（金足農

高）
（金足農

高） 【ウエイ
トリフテ

ィング】
 

少年男子
105kg超

級スナッ
チ ３位 

 

　　　　
   腰山浩

太（金足
農高） 

【フェンシング】 
成年女子フルーレ  ４位　秋田選抜　 
【フェンシング】 
成年女子フルーレ  ４位　秋田選抜　 

【ラグビーフットボール】
【ラグビーフットボール】 成年男子成年男子  ５位　秋田選抜５位　秋田選抜 

【ラグビーフットボール】 成年男子  ５位　秋田選抜 

【馬術】【馬術】 
成年男子馬場馬術
成年男子馬場馬術 ４位４位  　 阿部大輔阿部大輔（横手高教）

（横手高教） 

【馬術】 
成年男子馬場馬術 ４位  　 阿部大輔（横手高教） 

【陸上競
技】

【陸上競
技】 

少年男子
Ａ円盤投

げ
少年男子

Ａ円盤投
げ ４位４位  

　　　　　　 安
保建吾安保建吾（

花輪高）（花輪高
） 

【陸上競
技】 

少年男子
Ａ円盤投

げ ４位  

　　　 安
保建吾（花

輪高） 

【バドミントン】
【バドミントン】 成年女子成年女子 ３位３位 北都銀行北都銀行 

【バドミントン】 成年女子 ３位 北都銀行 

【カヌースプリ
ント】

【カヌースプリ
ント】 

　成年女子カヤ
ックシングル20

0m ２位  小野祐
佳小野祐佳（筑波大

）（筑波大） 
【カヌースプリ

ント】 

　成年女子カヤ
ックシングル20

0m ２位  小野祐
佳（筑波大） 

【ボート】【ボート】 成年女子成年女子  舵手つきクォド
ルプル舵手つきクォドルプル ２

位２位  秋田選抜秋田選抜 
【ボート】 成年女子  舵手

つきクォドルプル ２位  
秋田選抜 

【サッカー】【サッカー】 成年男子成年男子  ２位２位  秋田選抜秋田選抜 

【サッカー】 成年男子  ２位  秋田選抜 

【ライフル射撃】【ライフル射撃】 
　少年男子　少年男子 ビームピストルビームピストル（4040発）発） ２位２位   

橋駿平橋駿平（泉中）（泉中） 

【ライフル射撃】 
　少年男子 ビームピストル（40発） ２位   

橋駿平（泉中） 

【レスリング】【レスリング】 
　少年男子　少年男子 グレコローマンスタイルグレコローマンスタイル84kg級 ２位２位   
　　　　　　　　　　　　　櫻庭正義　　　　　　　　　　　　　櫻庭正義（秋田商高）（秋田商高） 

【レスリング】 
　少年男子 グレコローマンスタイル84kg級 ２位   
　　　　　　　　　　　　　櫻庭正義（秋田商高） 

【レスリング
】

【レスリング
】 

少年男子少年男子 フ
リースタイルフリースタイ

ル96kg96kg級 ２位２位
  齋藤拳斗齋藤拳斗（秋

田商高）（秋田商高）
 

【レスリング
】 

少年男子 フ
リースタイル

96kg級 ２位
  齋藤拳斗（

秋田商高） 



各種スポーツ大会、イベント等 
ぜひ一度味しん弁当 
ご賞味下さい。 

各種スポーツ大会、イベント等 
ぜひ一度味しん弁当 
ご賞味下さい。 

各種スポーツ大会、イベント等 
ぜひ一度味しん弁当 
ご賞味下さい。 

630円 （税込）～ご予約承ります。 

有限会社　仕出し 味しん 
〒010-0951　秋田市山王２丁目7-19   
　　　　　　　　　ロイヤル山王ビル 

　　　 フリーダイヤル　0120 -624338 
　　　　 　　 TEL.  018-862-4338 
　　　　　　  FAX.  018-862-4614

ご相談の上値段調整可 

本　社　〒011-0941  秋田市土崎港北３丁目2-51 

山王店　〒010-0952  秋 田 市 山 王 新 町 ４－５ 

TEL. （018）863－6001（代表） 

FAX. （018）863－6004
e-mai l : kuraya@seagreen.ocn .ne . jp

株式 
会社 





編集発行　財団法人  秋田県体育協会　TEL !"#（#$%）#!&!　編集発行人  専務理事　片野　　裕 




