
国庫補助事業     

令和4 年度第1 回秋田県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

1. 趣    旨 ：  

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自身

の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネッ

トワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2. 主    催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人秋田県スポーツ協会 

 

3. 後    援 （予定） ： 秋田県、秋田県教育委員会、秋田県高等学校体育連盟、秋田県中学校体育連盟 

 

4. 参 加 者 ： 原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

5. 開催期日 ： 令和4 年6 月11 日（土） 

 

6. 会  場 ： 秋田県スポーツ科学センター（2F 研修室） 

秋田市八橋運動公園1-5 （最寄駅：秋田駅） TEL ： 018-864-7911  FAX ： 018-823-0008   

 

7. 日  程 ：  

12:30～13:00  受  付 

13:00～13:10  開  会 

13:10～14:40  講演Ⅰ ： 「プレーヤーズセンタードなコーチング」（仮称）  

小嶋 裕ニ三 氏 

（株式会社プレステージ・インターナショナル 女子バスケットボールチーム ヘッドコーチ）  

14:50～16:20  講演Ⅱ ： 「実力を発揮するためのメンタルトレーニング」（仮称）  

渡瀬 友斗 氏（秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー）  

16:20～16:30  閉  会 

 

8. 参 加 料 ： 500 円 （当日徴収） 

 

9. 定   員 ： 40 名 

 

10. 申込・問合せ先 ： 公益財団法人秋田県スポーツ協会 スポーツ推進課 久米 

〒010-0974 秋田県秋田市八橋運動公園1-5 秋田県スポーツ科学センター内  

TEL ： 018-864-8094  FAX ： 018-864-5752 

E-mail ： 2akitaken@japan-sports.or.jp   

 

11. 申込方法 ：  

秋田県スポーツ協会ホームページ（http://www.akitaikyo.or.jp/）から申込書をダウンロードし、郵送、ＦＡＸ、E-mail 

のいずれかの方法で 5 月27 日（金）までにお申し込みください。 

なお、申込受付は 5 月2 日（月）からとし、定員になり次第締切とします。 

 

12. そ の 他 ：  

①本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになり 

ます。なお、テニス資格は 1 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府 

県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要 

件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック 

（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポー

ツ 

ドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] （2022 年4 月1 日現在） 

②コロナ関連 ： 当日はマスク（不織布マスク推奨）の着用と健康チェックシートの提出がないと参加できませんので 

ご注意ください。なお、健康チェックシートは本会ホームページ（http://www.akitaikyo.or.jp/）からダウンロードし、当日 

ご持参ください。また、２週間前から風邪症状や倦怠感がある方、37.5℃以上の熱がある方は参加を控えてください。 


